DEPRESSIE

Hoe om depressielyers te verstaan en te ondersteun.

Posbus 15989
Lyttelton 0140
Suid Afrika

Tel: +27 83 417 2985
Faks/Fax: +27 86 699 4369
E-pos/E-mail: info@drhansdreyer.com
Webblad/\Webpage: ww.drhansdreyer.com

Samesteller: Hans Dreyer
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Pasient: Datum Datum Datum
Naam:
Ouderdom: Sessie Sessie Sessie
Geslag:
.|Depresief (0-4)
.|Skuldgevoelens (0-4)
.|Selfmoord (0-4)
.|Slapeloosheid Fase 1 (0-2)
.|Slapeloosheid Fase 2 (0-2)
.|Slapeloosheid Fase 3 (0-2)
.[Werk en Aktiwiteite (0-4)
.|Korttermyngeheue & Vertraging | (0-4)
.|Agitasie (0-4)
Angs Emosies (0-2)
.|Angs Somaties (0-2)
.[Somatiese Simptome Gastro (0-4)
.[Somatiese Simptome Algemeen | (0-4)
.|Seksueel/ Sosiaal (0-2)
Hipokondriase (0-4)
Gewig en Eetlus (0-2)
Insig (0-2)
Daaglikse verandering Ogg/aand | (0-2)
Verontpersoonliking (0-4)
Paranoia (0-4)
Obsessief kompulsief (0-2)
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Hartkloppings

Asemnood

Drukgevoel / Pyn in Borskas

Sweet

Warm en Koue gloede

Naalde en spelde in hande en Voete
Duislig (duisligheid - nie as gevolg van lae bloeddruk nie)
Balansversteuring (gevoel ek is lomp)
Gevoel ek gaan flou word.

Droe mond

Winderigheid

Slegte spysvertering

Gevoel van onwerklikheid

Vrees dat ek beheer gaan verloor.
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CHEMIESE PROSESSE
IN DEPRESSIE

As hierdie ou
in die verkeer ry en sy oog
sien 'n rooi lig, dan moet die oog
vir die been laat weet hy moet
die rem trap om te kan stilhou.
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