DEPRESSIE

Hoe om depressielyers te verstaan en te ondersteun.

DR. HANS DREYER.COM

Posbus 15989
Lyttelton 0140
Suid Afrika

Tel: +27 83 417 2985
Faks/Fax: +27 86 699 4369
E-pos/E-mail: info@drhansdreyer.com
Webblad/\Webpage: ww.drhansdreyer.com

Samesteller: Hans Dreyer
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Pasient: Datum Datum Datum
Naam:
Ouderdom: Sessie Sessie Sessie
Geslag:
.|Depresief (0-4)
.|Skuldgevoelens (0-4)
.|Selfmoord (0-4)
.|Slapeloosheid Fase 1 (0-2)
.|Slapeloosheid Fase 2 (0-2)
.|Slapeloosheid Fase 3 (0-2)
.[Werk en Aktiwiteite (0-4)
.|Korttermyngeheue & Vertraging | (0-4)
.|Agitasie (0-4)
Angs Emosies (0-2)
.|Angs Somaties (0-2)
.[Somatiese Simptome Gastro (0-4)
.[Somatiese Simptome Algemeen | (0-4)
.|Seksueel/ Sosiaal (0-2)
Hipokondriase (0-4)
Gewig en Eetlus (0-2)
Insig (0-2)
Daaglikse verandering Ogg/aand | (0-2)
Verontpersoonliking (0-4)
Paranoia (0-4)
Obsessief kompulsief (0-2)
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Hartkloppings

Asemnood

Drukgevoel / Pyn in Borskas

Sweet

Warm en Koue gloede

Naalde en spelde in hande en Voete
Duislig (duisligheid - nie as gevolg van lae bloeddruk nie)
Balansversteuring (gevoel ek is lomp)
Gevoel ek gaan flou word.

Droe mond

Winderigheid

Slegte spysvertering

Gevoel van onwerklikheid

Vrees dat ek beheer gaan verloor.
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Naam: Oud: aeslag: Daum;
Min ]
tot Soms G"v% v.‘,'.'.‘;: Totaal
nooit Mg Tyd
1.Ek voel hartseer, bedroef en af. * ] A [ ]
2.Vroeg oggend voel ek die beste o A o *
3.Ek is, of voel huilerig * [ ] A [ ]
4.Ek slaap moeilik 'n nag deur of oorslaap * ] A [ ]
5.Ek eet soveel soos gewoonlik [ | A e *
6.Ek geniet dit om met 'n aantreklike man/vrou te = A P *
gesels, na te kyk of by te wees
7.Ek kom agter dat ek gewig verloor * [ A m
8.Ek sukkel met hardlywigheid * @ A ]
9.My hart klop vinniger as gewoonlik * ® A m
10.Ek raak moeg sonder rede * @ A ||
11.My verstand is so helder soos altyd [ | A ® *
12.Ek vind dit maklik om my daaglikse take te doen | W A @ *
13.Ek is rusteloos en kan nie stil sit nie * [ A m
14.Ek is vol hoop vir die toekoms [ ] A [ *
15.Ek raak makliker geiriteerd as gewoonlik * L J A [ |
16.Ek vind dit maklik om besluite te neem | A [ *
17.Ek voel onmisbaar en nodig | A ® *
18.My lewe is baie besig ] A [ ) *
19.Dit sal vir ander beter wees as ek dood is * @ A [ ]
20.Ek geniet nog die dinge wat ek altyd geniet het || A [ J *
SDS Raw
%=1 =2 A=3 HB=4 SDS Index
- 99
I $
:5
18
P>
7 %
75
;8
<>
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<8
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Oorsake Depressie = Behandeling
2 Negatiewe Denke 2 Vernuwing van denke
'n Groot oorsaak van depressie is Die persoon moet geleer
negatiewe denkpatrone. word om anders te dink.
Vernuwing van denke.
Rom 12:2
1Chemiese wanbalans ]_Mec!ikasie.
Die grootste oorsaak van Antidepressante keer
depressie is 'n dat die seretonien
chemiese wanbalans. molekule nie vernietig
word nie.
3Eks1’grne. faktore 3 Eksterne faktore
Daar is soms ook eksTerne Hierdie probleme moet
sake wat die spanning ook reggestel word
verhoog en die depressie R B
aanhelp:
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CHEMIESE PROSESSE
IN DEPRESSIE

As hierdie ou
in die verkeer ry en sy oog
sien 'n rooi lig, dan moet die oog
vir die been laat weet hy moet
die rem trap om te kan stilhou.
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